
Activités  / Animations
Septembre à décembre 2025

Programme de la 
Maison des Seniors 
Ambroise-Croizat





 Les inscriptions ne sont pas automatiques.

Il vous appartient de vous rapprocher de l’équipe d’animation qui 
procédera à votre inscription.

Les inscriptions se feront au plut tôt un mois avant l’animation 
sauf indication précisée dans le programme. Pour permettre 
aux personnes de participer à des activités, une rotation dans 
les inscriptions pourra se faire. 

En dessous de 4 participants, la sortie sera annulée. 

Pour les minibus, la priorité est donnée aux personnes non  
véhiculées.

Certaines animations pourraient être modifiées ou annulées et 
d’autres s’ajouter.

Renseignez-vous au préalable auprès de l’animation pour en 
avoir confirmation.

Merci pour votre compréhension

Infos



TOUS LES APRÈS-MIDI
• De 13h30 à 17h

• GRATUIT

ACTIVITÉS ET JEUX    
Maison des seniors

Venez vous amuser et vous divertir en jouant aux divers 
jeux de société et jeux de cartes. 

• GRATUIT SPORT SANTÉ   
Pour du renforcement musculaire doux, pour améliorer 
sa souplesse, son équilibre, renforcer son système 
musculaire et se relaxer.

Inscription obligatoire à la Maison des seniors et enga-
gement à l’année.

Attention places limitées.

TOUS LES LUNDIS 
APRÈS-MIDI     
• De 13h30 à 15h

• GRATUIT

VENEZ MARCHER AVEC VOTRE ANIMATEUR/TRICE

Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation.

LES MERCREDIS 
APRÈS-MIDI       
• De 14h à 17h
• GRATUIT

ATELIERS MANUELS 
Maison des seniors 

Ateliers de loisirs créatifs. 

LES JEUDIS MATIN
(sauf pendant les vacances 
scolaires)       
• De 10h15 à 11h15
• GRATUIT

COURS DE YOGA 
Centre Social de l’Orange Bleue 

Groupe constitué à l’année.
Attention places limitées à 15 personnes. 

Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation.

LES VENDREDIS
APRÈS-MIDI
(sauf pendant les vacances 
scolaires)       
• De 16h15 à 17h30

AQUAGYM 
Piscine Rosa Parks de Clichy-sous-Bois 

Attention places limitées à quelques personnes car 
groupe déjà constitué.

Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation.

Tout au long de l’année     chaque semaine



LUNDI 1ER      
• De 13h15 à 17h15
• GRATUIT

PERMANENCE RETRAITE 
Maison des seniors
Cette permanence a pour objectif d’accompagner les 
Clichois dans l’instruction de leur dossier retraite et le 
suivi en cas de difficultés.
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

MARDI 2    
• De 14h à 16h

• GRATUIT

JARDINAGE - En compagnie d’Etude et Chantier
Jardin de la Maison des seniors
Venez jardiner et appréhender la nature, en venant 
planter fleurs, cultiver potager et arbres fruitiers. 
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

MERCREDI 3     
• De 10h à 12h 
• GRATUIT

PARCOURS SANTE OU PÉTANQUE   
Jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation. 

MERCREDI 3  
• De 14h à 17h

• GRATUIT

ATELIER NUMÉRIQUE   
Maison des seniors
« Les bases du smartphone / tablette (Iphone / Android) ».
Inscription obligatoire auprès de Léo au 06 15 73 68 96
Attention places limitées.

MERCREDI 3     
• De 14h à 15h30
• GRATUIT

ATELIER BIJOUX 
Maison des seniors 
Atelier animé par une professionnelle
L’atelier de création de bijoux permet à chaque participant 
de concevoir des pièces uniques, en utilisant des 
matériaux variés tels que perles, pierres et métaux.
Une belle expérience conviviale et créative.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Attention places limitées à 10 personnes.

JEUDI 4      
• De 15h à 16h

• GRATUIT

SENIOR ANIM  
Maison des seniors
Animation digitale en direct à la télévision
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Places limitées à 10 personnes.

Septembre



MARDI 9   
• De 14h30 à 17h 
• GRATUIT

ATELIER VITAL’IM  - Démonstration culinaire 
Maison des seniors
Les ateliers Vital’im sont des ateliers de cuisine, animés 
par une diététicienne et une cheffe culinaire.
L’objectif est de cuisinier tous ensemble, d’échanger 
des conseils pour bien manger et de passer un moment 
convivial.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors
Attention places limitées à 10 personnes.

MERCREDI 10   
• De 14h à 17h

• GRATUIT

ATELIER NUMÉRIQUE   
Maison des seniors
« Découvrir les moyens de connexion à Internet (Wifi/Don-
nées mobiles) »
Inscription obligatoire auprès de Léo au 06 15 73 68 96
Attention places limitées.

JEUDI 11   
• De 14h à 16h  

• GRATUIT

KARAOKE 
Maison des seniors
Venez chanter sur vos airs préférés !
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.
Places limitées 8 personnes.

VENDREDI 12       
• De 12h à 14h30
 

ANNIVERSAIRES BIMESTRIELS (août et septembre) 
Maison des seniors
Venez fêter vos anniversaires du bimestre en cours.
Inscription obligatoire auprès de Saida de la Maison des 
seniors au 01 43 88 81 07 du 26 au 29 août 2025.
Attention places limitées.

MARDI 16      
• De 14h à 16h

• GRATUIT

JARDINAGE 
Jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors

MARDI 16   
• De 14h30 à 16h30 
• GRATUIT

ATELIER VITAL’IM  - 1er atelier cuisine 
Maison des seniors
Les ateliers Vital’im sont des ateliers de cuisine, animés 
par une diététicienne et une cheffe culinaire.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors
Attention places limitées à 10 personnes.



MERCREDI 17       
• De 14h à 17h

• GRATUIT

ATELIER NUMÉRIQUE     
Maison des seniors
« Découvrir l’univers des applications mobiles »
Inscription obligatoire auprès de Léo au 06 15 73 68 96
Attention places limitées.

MERCREDI 17       
• De 14h à 15h30

• GRATUIT

ATELIER BOUGIE 
Résidence autonomie Pablo Neruda
Atelier animé par une professionnelle
L’atelier de bougie propose une expérience créative 
et relaxante ou chacun peut fabriquer des bougies 
personnalisées. Une belle expérience conviviale et 
créative. Chaque participant repart avec sa création.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Places limitées à 10 personnes.

VENDREDI 19   
• De 12h à 14h

DERNIER BARBECUE  DE L’ANNÉE
Jardin de la Maison des seniors
Venez profiter de ce premier barbecue de l’année. 
Inscription obligatoire auprès de Saida 
de la Maison des seniors au 01 43 88 81 07 
à compter du 2 au 5 septembre.
Attention places limitées.

DU 19 AU 26    SÉJOUR EN BULGARIE

LUNDI 22      
• De 13h15 à 17h15
• GRATUIT

PERMANENCE RETRAITE 
Maison des seniors
Cette permanence a pour objectif d’accompagner les 
Clichois dans l’instruction de leur dossier retraite et le 
suivi en cas de difficultés.
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

MARDI 23   
• De 14h30 à 16h30 
• GRATUIT

ATELIER VITAL’IM  - 2ème atelier cuisine 
Maison des seniors
Les ateliers Vital’im sont des ateliers de cuisine, animés 
par une diététicienne et une cheffe culinaire.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors
Attention places limitées à 10 personnes.



MERCREDI 1ER       
• De 10h à 12h

• GRATUIT

PARCOURS SANTE OU PÉTANQUE 
Jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

JEUDI 2      
• De 15h à 16h

• GRATUIT

SENIOR ANIM  - Avant-première sur le thème de la 
semaine bleue
Maison des seniors
Animation digitale en direct à la télévision
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Places limitées à 10 personnes.

DU 7 AU 12 OCTOBRE LA SEMAINE BLEUE 
« Vieillir : une force à partager ! »

LUNDI 6       
• De 14h à 16h

• GRATUIT

MARCHE ACTIVE ET PARCOURS SANTE 
Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors

Octobre

MERCREDI 24       
• De 10h à 12h

• GRATUIT

PARCOURS SANTE OU PÉTANQUE 
Jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

JEUDI 25      
• De 15h à 16h

• GRATUIT

SENIOR ANIM  
Maison des seniors
Animation digitale en direct à la télévision
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Places limitées à 10 personnes.

MARDI 30   
• De 14h30 à 16h 30
• GRATUIT

ATELIER VITAL’IM  - 3ème atelier cuisine 
Maison des seniors
Les ateliers Vital’im sont des ateliers
de cuisine, animés par une diététicienne et une cheffe 
culinaire.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors
Attention places limitées à 10 personnes.



MARDI 7    
• De 14h à 16h

• GRATUIT

JARDINAGE
En compagnie d’Etude et Chantier
Jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

MERCREDI 8    
• De 14h à 17h

• GRATUIT

ATELIER NUMÉRIQUE 
Maison des seniors
«Photos d’antan, regards d’aujourd’hui»
Dans cet atelier, nous collecterons d’anciennes photos 
avant de réaliser des montages illustrant l’évolution des 
époques.
Inscription obligatoire auprès de Léo au 06 15 73 68 96.
Attention places limitées.

JEUDI 9     
• De 14h à 15h30
• GRATUIT

CONFERENCE CULTURELLE INTERACTIVE 
L’art pour stimuler la mémoire
Animé par un professionnel - Maison des seniors
« Intéressons-nous aux familles et exerçons ensemble 
notre mémoire »
L’association ARTZ vous guide dans l’apprentissage de 
l’entretien de vos neurones tout en vous faisant plaisir.
Découvrons ensemble des représentations familiales.
Fête joyeuse, lettre d’amour ou exil, les sujets qui ont 
inspiré les peintres sont nombreux.
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

LUNDI 13      
• De 13h15 à 17h15
• GRATUIT

PERMANENCE RETRAITE 
Maison des seniors
Cette permanence a pour objectif d’accompagner les 
Clichois dans l’instruction de leur dossier retraite et le 
suivi en cas de difficultés.
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

MERCREDI 15    
• De 14h à 17h

• GRATUIT

ATELIER NUMÉRIQUE 
Maison des seniors
« Se repérer sur le bureau, créer et organiser des dossiers »  
Inscription obligatoire auprès de Léo au 06 15 73 68 96.
Attention places limitées.

JEUDI 16     
• De 14h à 16h

• GRATUIT

CONSOLE DE JEU – WII 
Maison des seniors
Venez-vous divertir avec vos animateurs en jouant à la 
WII.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Attention places limitées à 6 personnes.



MERCREDI 22      
• De 14h à 17h

• GRATUIT

ATELIER NUMÉRIQUE 
Maison des seniors
« Traitement de texte, initiation à la rédaction ».
Inscription obligatoire auprès de Léo au 06 15 73 68 96.
Attention places limitées.

MERCREDI 22       
• De 14h à 15h30

ATELIER COUTURE  
Résidence autonomie Pablo Neruda
Atelier animé par une professionnelle
L’atelier couture permet d’exprimer votre créativité à 
travers la confection d’accessoires.
Une belle expérience conviviale et créative.
Chaque participant repart avec sa création.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Places limitées à 10 personnes.

JEUDI 23      
• De 14h à 16h

• GRATUIT

APRES-MIDI DANSANTE  
Maison des seniors
Une ambiance conviviale et festive autour d’un goûter.
Inscription obligatoire 
auprès de l’équipe 
d’animation de la Maison 
des seniors.
Attention places limitées.

MARDI 28    
• De 14h à 16h

• GRATUIT

JARDINAGE
Jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

MERCREDI 29       
• De 10h à 12h

• GRATUIT

PARCOURS SANTE OU PÉTANQUE 
Jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire 
auprès de la Maison des seniors.

MERCREDI 29      
• De 14h à 17h

• GRATUIT

ATELIER NUMÉRIQUE 
Maison des seniors
« Découvrir les moyens de connexion à Internet (Wifi/ 
Ethernet/ Partage de connexion) ».
Inscription obligatoire auprès de Léo au 06 15 73 68 96.
Attention places limitées.



JEUDI 30       
• De 14h à 15h30

• GRATUIT

ATELIER CITROUILLE HALLOWEN   
Maison des seniors
Atelier animé par une professionnelle
L’atelier décoration de citrouilles pour Halloween vous 
propose de sculpter des motifs uniques directement dans 
les citrouilles.
Une belle expérience conviviale et créative.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Places limitées à 10 personnes.

VENDREDI 31       
• Départ à 9h 
• Retour vers à 12h30 

• Entrée gratuite

VISITE DE LA BISCUITERIE FAMILIALE FRANÇAISE 
ASTRUC DEPUIS 1927   
Villeparisis
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Attention places limités à 7 personnes.

Novembre
LUNDI 3      
• De 13h15 à 17h15
• GRATUIT

PERMANENCE RETRAITE 
Maison des seniors
Cette permanence a pour objectif d’accompagner les 
Clichois dans l’instruction de leur dossier retraite et le 
suivi en cas de difficultés.
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

MARDI 4    
• De 14h à 16h

• GRATUIT

JARDINAGE
Jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

MERCREDI 5       
• De 10h à 12h

• GRATUIT

PARCOURS SANTE OU PÉTANQUE 
Jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

MERCREDI 5      
• De 14h à 17h

• GRATUIT

ATELIER NUMÉRIQUE 
Maison des seniors
« Naviguer sur internet (onglets, favoris, recherche, 
image) ».
Inscription obligatoire auprès de Léo au 06 15 73 68 96.
Attention places limitées.



MERCREDI 5       
• De 14h à 15h30

• GRATUIT

ATELIER ART FLORAL   
Résidence autonomie Pablo Neruda
Atelier animé par une professionnelle
L’atelier d’art floral offre une expérience créative ou 
chaque participant peut apprendre à composer des 
arrangements floraux uniques. Utilisation des fleurs 
fraîches ou séchées. Une belle expérience conviviale et 
créative. Chaque participant repart avec sa création.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Places limitées à 10 personnes.

JEUDI 6      
• De 15h à 16h

• GRATUIT

SENIOR ANIM  
Maison des seniors
Animation digitale en direct à la télévision
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Places limitées à 10 personnes.

MERCREDI 12      
• De 14h à 17h

• GRATUIT

ATELIER NUMÉRIQUE 
Maison des seniors
« Sécurité en ligne et mot de passe ».
Inscription obligatoire auprès de Léo au 06 15 73 68 96.
Attention places limitées.

JEUDI 13       
• Départ à 14h 
• Retour vers à 17h 

• Tarif : 9,30€ 
comprenant la partie + 
location des chaussures 
(Règlement sur place)

SORTIE AU BOWLING  
Speed park de Claye Souilly

Pass d’entrée obligatoire de 2,50€ 
valable 1 an (adresse mail obligatoire)
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Attention places limitées à 7 personnes.

MARDI 18       
• De 14h à 16h

• GRATUIT

AVANT LE PROGRAMME 
Maison des seniors
Venez partager vos idées pour le prochain programme 
d’activités
Inscription obligatoire auprès de Léo au 06 15 73 68 96.
Attention places limitées à 8 personnes.

MERCREDI 19      
• De 14h à 17h

• GRATUIT

ATELIER NUMÉRIQUE 
Maison des seniors
« Cookies et données personnelles en ligne ».
Inscription obligatoire auprès de Léo au 06 15 73 68 96.
Attention places limitées.



MERCREDI 19 
• De 14h à 15h30

• GRATUIT

ATELIER PARFUMS
Atelier animé par une professionnelle      

L’atelier de création de parfum invite chaque participant à 
explorer l’art de composer des fragrances uniques.
Une belle expérience conviviale et créative.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Places limitées à 10 personnes.

JEUDI 20      
• De 15h à 16h

• GRATUIT

SENIOR ANIM  
Maison des seniors
Animation digitale en direct à la télévision
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Places limitées à 10 personnes.

VENDREDI 21       
• De 12h à 14h30
 

ANNIVERSAIRES BIMESTRIELS 
(octobre et novembre) 
Maison des seniors
Venez fêter vos anniversaires du bimestre en cours.
Inscription obligatoire auprès de Saida de la Maison des 
seniors au 01 43 88 81 07 du 28 au 31 octobre 2025.
Attention places limitées.

LUNDI 24      
• De 13h15 à 17h15
• GRATUIT

PERMANENCE RETRAITE 
Maison des seniors
Cette permanence a pour objectif d’accompagner les 
Clichois dans l’instruction de leur dossier retraite et le 
suivi en cas de difficultés.
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

MARDI 25    
• De 14h à 16h

• GRATUIT

JARDINAGE
Jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de la 
Maison des seniors.

MERCREDI 26       
• De 10h à 12h

• GRATUIT

PARCOURS SANTE OU PÉTANQUE 
Jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.



MERCREDI 26      
• De 14h à 17h

• GRATUIT

ATELIER NUMÉRIQUE 
Maison des seniors
« Repérer les fraudes par mail ».
Inscription obligatoire auprès de Léo au 06 15 73 68 96.
Attention places limitées.

JEUDI 27     
• De 14h30 à 16h30

• GRATUIT

SOUVENIRS DE VACANCES  
Maison des seniors
Venez partager et échanger les photos et vidéos des 
séjours en Auvergne et Bulgarie. 
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.

Décembre
MARDI 2      
• De 15h à 16h

• GRATUIT

SENIOR ANIM  
Maison des seniors
Animation digitale en direct à la télévision
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Places limitées à 10 personnes.

MARDI 2   
• De 20h15 à 22h

• Tarif : 12€
en chèque à l’ordre de 
l’Espace 93

CARMEN / BALLET DE L’OPÉRA DE TUNIS
Espace 93
Inscription obligatoire auprès de la Maison de seniors au 
plus tard le 03/11/2025. 
Places limitées à 10 personnes.

MERCREDI 3      
• De 10h à 12h

• GRATUIT

PARCOURS SANTE OU PÉTANQUE 
Jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès
 de la Maison des seniors.

MERCREDI 3      
• De 14h à 17h

• GRATUIT

ATELIER NUMÉRIQUE 
Maison des seniors
« Achats en ligne sécurisés ».
Inscription obligatoire auprès de Léo au 06 15 73 68 96.
Attention places limitées.



VENDREDI 5        

• Départ : 6h45
de la maison de seniors 
• Retour vers : 17h30

• Tarif : 85€ 
chèque à l’ordre de 
« SAVAC VOYAGES »

SORTIE ANNUELLE  - MARCHE DE NOEL 
Arras

Programme de la journée :
A 09H50 : Visite guidée des incontournables pour 
découvrir l’histoire d’Arras, les Boves, circuit aménagé 
dans les sous-sol de la ville, le beffroi, un des plus hauts et 
des plus beaux de la région et enfin les places, ensemble 
unique de 1555 façades, galeries, arcades, pilastres…de 
style baroque flamand. 
Durée de la visite environ 2H
A 12H15 : Déjeuner dans un restaurant de la ville d’Arras
Menu unique pour l’ensemble du groupe : 

Entrée : Flamiche aux poireaux
Plat : Waterzooï de poisson maison
Dessert : Tiramisu au spéculos
Eau minérale, vin, café

A 13H30 : Quartier libre sur le marché de Noël d’Arras 
(balade à pieds). Durée de la visite environ 2H
Réservation et règlement à effectuer auprès de la Maison 
des seniors avant le 07/11/2025.
Aucun remboursement possible
Attention places limitées à 29 personne.

DU 8 AU 10      
• De 9h à 12h
et 14h à 16h30

DISTRIBUTION DES COLIS DE NOËL  
Maison des seniors
La ville de Clichy sous-bois offre un colis de Noël aux 
personnes âgées ou porteuses de handicap. 
Inscription préalable obligatoire auprès de la Maison des 
seniors.

JEUDI 11   
• De 14h à 16h  

• GRATUIT

KARAOKE 
Maison des seniors
Venez chanter sur vos airs préférés !
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.
Places limitées 8 personnes.

LUNDI 15      
• De 13h15 à 17h15
• GRATUIT

PERMANENCE RETRAITE 
Maison des seniors
Cette permanence a pour objectif d’accompagner les 
Clichois dans l’instruction de leur dossier retraite et le 
suivi en cas de difficultés.
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.



MARDI 16         
• De 14h30 à 16h30
• Tarif : 4€ pour 3 cartons 

LOTO  
Maison des seniors
Venez tenter votre chance
Inscription et règlement obligatoire (qui confirme 
l’inscription) auprès de l’équipe d’animation de la Maison 
des seniors (Uniquement CB ou chèque), avant le 
05/12/2025.
Attention places limitées à 50 personnes 
Aucun remboursement, ni échange possible

MERCREDI 17      
• De 14h à 17h

• GRATUIT

ATELIER NUMÉRIQUE 
Maison des seniors
« Initiation à ChatGPT, créer un poème 
de noël ».
Inscription obligatoire auprès de Léo 
au 06 15 73 68 96.

Attention places limitées.

JEUDI 18      
• De 15h à 16h

• GRATUIT

SENIOR ANIM  
Maison des seniors
Animation digitale en direct à la télévision
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Places limitées à 10 personnes.

VENDREDI 19      
• De 14h à 15h30

ATELIER PÈRE NOËL   
Maison des seniors 
Atelier animé par une professionnelle

L’atelier du Père Noël transforme l’atelier intergénération-
nel de fin d’année en une expérience magique et festive. 
Présence des enfants.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Places limitées à 10 personnes.

MERCREDI 24      
• De 14h à 17h

• GRATUIT

ATELIER NUMÉRIQUE 
Maison des seniors
« Exercer son droit de retrait sur les sites ».

Inscription obligatoire auprès de Léo au 06 15 73 68 96.
Attention places limitées.



Chorale

GROUPE CHORALE DE 14H30 À 17H • GRATUIT

Inscription obligatoire
 à la Maison des seniors

OCTOBRE
VENDREDI 24 

MARDI 28 

DÉCEMBRE
MARDI 23 

MARDI 30
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Renseignements et inscriptions
Maison des seniors Ambroise Croizat 
51 allée de Récy - 93390 Clichy-sous-Bois

Tél : 01 43 88 22 11 - seniors@clichysousbois.fr
Horaires :

Lundi : 11h30/17h30
Mardi au vendredi : 8h45/17h30

sans interruption


