


Lutte/Grappling/Sambo

- J.J.B Clichy-sous-Bois
Les valeurs de la pratique de la lutte et des
. disciplines associées sont solubles avec le partage,
- I'engagement, le respect et la persévérance.
Horaires des activités & entrainements:
¢ Lutte : (-5 ans) samedi 18h30-21h,
- dimanche 10h30-12h30 (Léo Lagrange)
. Grappling : 14-17 ans) mercredi 18h-20h (Léo
Lagrange) et mercredi 19h-21h (P-V-Couturier)
© (18 ans et +) mardi 18h-20h (Léo Lagrange)
© Sambo: (18 ans et +) jeudi 18h-20h
. (Léo Lagrange)
Lieux d’entrainement:
© Gymnases Léo-Lagrange
- et Paul-Vaillant-Couturier
. Tarif d’inscription:
. 6-13ans:130€ N
: 14-17 ans : 150€

18-70 ans : 150€

Période d’inscription: Cl

Kung Fu quhu a partir du 5 septembre aux horaires des cours «T

o~

‘:‘ Documents a fournir pour Uinscription: Mixe
® Wushu sporting club w.s.c. [//] = ©Photo didentité assc
7= . . N © @ Fiche d'inscription judc
£ Horaires des activités & entrainements: WUSHY 1 o ~otisation Prat
o - : : ra
O E.nfant's: maﬂrdl 19h-20h / vendre’d| 19-20h . @ Certificat médical obligatoire les ¢
% Lieu d’entrainement: gymnase Léo-Lagrange ains
s Tarifs d’inscription: : Act
%’ Enfants:160€ : Contact: Sadate Sayad Hor:

a Période d’inscription: toute I'année : Tél.: 06 01 63 98 22 L
2 Documents a fournir pour Uinscription: : E-mail: say21@hotmail.fr un:
® 1photo d'identité : Site internet: jjbclichysousbois/ Ut
® Certificat médical (de non contre indication fsgt93.fr/fflutte.com i_e‘“
a la pratique des arts martiaux) : Gle:
® Reglement de cotisation Tayri1
® Fiche de renseignement a remplir de &
15a
Contact: Wari Berrebih : Péri
Tél.: 06 59 04 75 53 ; Doct
E-mail: wari.sport@hotmail.fr : ® Ce
: 02
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Club d’arts martiaux
«Take down Fight club »

Mixed Martial Art (MMA) est un sport de combat
associant de nombreuses disciplines allant du
judo a la boxe Thai, en passant par la lutte.
Pratiqué dans une cage octogonale, il autorise
les coups de pieds, de poings, genou et coude,
ainsi que les soumissions au sol.

Activités: Pancrace / Cross-Gym / MMA
Horaires des activités & entrainements:

Lundi et vendredi: 18nh-19h (6-10 ans) - 19h-20h
(11-15 ans) - 20h-22h (adultes)

Jeudi: 20h-22h - Cross-Gym (16 ans et plus)
Lieu d’entrainement:

Gymnase Paul-Vaillant-Couturier

Tarifs d’inscription:

deéalsans:120€

15 ans et plus: 170€

Période d’inscription: Toute I'année

Documents a fournir pour Uinscription:

® Certificat médical

® 2 photos

©® Reglement

Contact: Said Berrebih

Tél.: 07 60 37 26 05
E-mail: b.said.sport77@gmail.com

Sanda/

Boxe chinoise

Wushu sporting club w.s.c. [v//’

* Horaires des activités & entrainements:  Genu
© Vendredi : 20h30-21h30 T
© Mercredi : Préparation compétition

. vendredi 18h30-20h et 19h-20h

. Lieu d’entrainement:

: Gymnase Léo-Lagrange

Tarifs d’inscription:

. Adultes/ados : 160€

- Période d’inscription:

. Toute I'année

Documents a fournir pour Uinscription:

© ®1photo d'identité

- ® Certificat médical (de non contre indication

a la pratique des arts martiaux)

© @ Réglement de cotisation
. ® Fiche de renseignement a remplir

Contact: Wari Berrebih
Tél.: 06 59 04 75 53
E-mail: wari.sport@hotmail.fr
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Taekwondo @

et Body taeckwondo
Moving City Taekwondo

Taekwondo et Body taekwondo

(Remise en forme/self défense)

Horaires des activités & entrainements :

Baby enfants moins de 6 ans : mardi et vendredi
18h-20h

Enfants moins de 13 ans : lundi, mercredi 18h-20h

Ados et adultes plus de 13 ans : lundi, mercredi et

vendredi 18h-20h

Adultes gradés : mardi 20h-21h30 / samedi 18h-21h

/ dimanche 10h-13h

Lieux d’entrainement :

Gymnase Armand-Desmet et salle de musculation

Tarifs d'inscription :

Taekwondo : 170 € (licence : 36 € et passeport

fédéral pour les nouveaux : 21€)

Période d’inscription : Toute I'année

Documents a fournir pour Uinscription :

© 2 photos d'identité

© Fiche d'inscription remise par le club ou
téléchargeable sur http://taekwondoclichy.wix.
com/moving (rubrique “le programme")

® Un certificat médical (ou tampon sur le
passeport sportif pour les anciens adhérents)

Contact : Abdelhak Hashas
Tél.: 06 23 05 61 85
E-mail : abdelhak.hashas@free.fr ou

Movingtkd@free.fr
Site internet:
www.movingcitytkd-clichy.com/

Kung Fu Ladies

Wushu sporting club w.s.c. [/

Horaires des activités & entrainements:
: Samedi : de 10h-12h30

. Lieu d’entrainement:

Gymnase Léo-Lagrange

. Tarifs d’inscription:

. Adultes / adolescentes : 240 €

. Période d’inscription:

: Toute I'année

: Documents a fournir pour Uinscription:
© ®1photo d'identité

. ® Certificat médical (de non contre indication

WUSHU
SPoRTING cLU

a la pratique des arts martiaux)

; ©® Réglement de la cotisation

© Fiche de renseignement a remplir

Contact: Wari Berrebih
Tél.: 06 59 04 75 53
E-mail: wari.sport@hotmail.fr
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Péetanque

Boule clichoise

Horaires des activités & entrainements:
14h30-19h

Lieu d’entrainement :

Boulodrome du stade Roger Caltot
Tarifs d’inscription:

Senior homme: 45€

Senior femme: 45€

Moins de 18 ans: 15€

Période d'inscription:

Toute I'année

Documents a fournir pour Uinscription:
@ Certificat médical d'aptitude

@1 photo d'identité

Contact: Jocelyn Bajazet
Tél.: 06 98 47 45 56
E-mail: jocelyn.bajazet®@transdev.com

- >

»

. Au pécheur tranquille

. Horaires des activités : de 6h-19h

Lieu : étang du parc de la mairie, avenue de
- Sévigné (renseignements sur place)

: Tarifs d’inscription :

Tarif unique annuel : 55€

. Tarif ala journée : 10€

* Tarif a la demi-journée : 7 € (a partir de 13h)
. Document a fournir pour Uinscription :

: @ Photo d'identité

Contact: Christian Lambert

Tél.: 06 74 16 85 04
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Club canin

Club canin de Clichy-sous-Bois

Education canine, Agility. Vous aider & mieux

vivre au quotidien avec votre chien.

Horaires des activités & entrainements:

Samedi et dimanche

9h30-10h30

Lieu d’entrainement :

Parc de la mairie, avenue de Sévigné

(a coté du tir a l'arc)

Tarif d’inscription:

300€ a l'année

150 € pour un renouvellement

Période d’inscription: toute I'année

Document a fournir pour Uinscription:

@ Piece d'identité du propriétaire du chien
avec le certificat antirabique

Contact: Sophie Perbost
Tél.: 0613 02 75 49
E-mail: lesamisduclubcanin@gmail.com

3 Site internet:
e www.clubcaninclichysousbois.com
£
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5 Randonneée 5
Club de Randonnée Pédestre 2 oh.
Clichois «Les pieds agiles» i~ de
* Pratique de la randonnée (traditionnelle, douce él
‘et santé), en demi-journée ou journée, dans les ur
départements d'lle-de-France. Nous organisons oA
: 5 o0u 6 séjours par an entre 4 et 10 jours dans le
: toute la France (club est labélisé RandoSanté®). ac
* Horaires des activités: I
¢ Toute l'année, y compris les vacances scolaires. de
: Tarif d'inscription: 54 € Cer!
: Période d’inscription: mec
Début de la saison sportive en septembre, Lo

mais aussi en cours d'année. de
© Document a fournir pour Uinscription:
: @ Certificat médical

Contact: Francoise Denis
Tél.: 061417 03 19

E-mail: denis.coteaux@gmail.com
Site internet: https://piedsagiles-
clichysousbois.jimdo.com




Certificat
medical

Prévenez les risques

La visite médicale est une obligation pour

la pratique d'une activité physique*. Elle est
nécessaire pour détecter les contre-indications
a la pratique du sport. Le médecin vérifie I'état
de santé général et évalue les risques éventuels.

Ou passer la visite médicale

sportive ?

® Chez son médecin qui est a méme de délivrer
un certificat d'aptitude aux sports.

® Dans un centre médico-sportif qui propose
des visites d'aptitudes plus poussées avec un
électrocardiogramme, un examen paraclinique,
un test d'effort.

@ A partir du bilan médical et psychologique,
le médecin pourra conseiller le sport le plus
adapté et vous renseigner aussi sur les clubs.
Il peut aussi suivre les sportifs qui préparent
des compétitions.

Certains clubs prennent en charge la visite

médicale.

* Le certificat peut étre remplacé par un questionnaire
de santé, a voir avec le club.

Renseignements : aupres de votre club
ou de la Direction départementale de
la Jeunesse et des Sports - 50, avenue
Jean Jaures 93016 Bobigny cedex
Tél.: 01.48.96.23.70

Mobile : 01.48.96.23.99

E-mail : dd093@jeunesse-sports.gouv.fr

Aides

disponibles
our les
amilles

s

Pass Sport Ministére

Le Pass Sport permet de bénéficier d'une aide de
50 € par enfant pour financer I'inscription dans
une association sportive, valable du 1er juin au

31 décembre 2024. Cette aide est destinée aux
enfants de 6 a 17 ans bénéficiant obligatoirement
de I'une des allocations suivantes :

@ Allocation de rentrée scolaire

® Allocation d'éducation de I'enfant handicapé

® Allocation aux adultes handicapés (16-18 ans)
Pour plus d’informations, consultez le site :
WWwWw.pass.sports.gouv.fr/v2/tout-savoir-sur-le-
pass-sport

Pass’Sport CAF

Pour les enfants de 3 a 11 ans ou en situation
de handicap, I'adhésion au Club Municipal

des Sports peut étre ajustée en fonction du
quotient familial et de la prise en charge par le
Pass'Sports-loisirs de la CAF.

Pour plus d’informations, contactez le Club
Municipal des Sports :

@ Tel.: 01 43 30 98 38

® E-mail : sports@clichysousbois.fr

Pass’Sport pour les Eléves de 5¢

Le Conseil Départemental de Seine-Saint-Denis
offre une aide de 100 € pour les éleves entrant
en 5¢ dans un collége public du département.
Cette aide est destinée a financer la pratique
d'une activité sportive.

W:\-7.v4

LABAZ est une application mobile gratuite
destinée aux jeunes de 15 a 25 ans de la région
fle-de-France. En téléchargeant I'application,
vous pourrez bénéficier d'aides a partir de 100 €
pour des activités variées : activité sportive ou
culturelle, remboursement du forfait Imagine R
lycéen, achat d'un vélo, permis de conduire et
bien d'autres bons plans.

Pour plus d’informations et connaitre les conditions
d’attribution, téléchargez l'application depuis votre
magasin d’applications habituel (Google Play ou App
Store).

Certificat médical * Aides * 27




Service municipal des sports

Complexe Henri Barbusse
93390, Clichy-sous-Bois
Tel: 0143309898
sports@clichysousbois.fr

Du lundi au vendredi
8h30 - 12h et 13h30 - 17h

www.clichy-sous-bois.fr
Retrouvez-nous sur




