
Programme de la 
Maison des Seniors 
Ambroise-Croizat
Janvier à mars 2024

Activités
 Animations



ATTENTION : Les inscriptions ne sont pas automatiques. 

Il vous appartient de vous rapprocher de l’équipe d’animation qui 
procédera à votre inscription.

Les inscriptions se feront au plut tôt un mois avant l’animation 
sauf indication précisée dans le programme. Pour permettre aux  
personnes de participer à des activités, une rotation dans les  
inscriptions pourra se faire. 

En dessous de 4 participants, la sortie sera annulée. 

Pour les minibus, la priorité est donnée aux personnes non  
véhiculées.

Certaines animations pourraient être modifiées ou annulées et 
d’autres s’ajouter.

Renseignez vous au préalable auprès de l’équipe d’animation 
pour en avoir confirmation.

Merci pour votre compréhension.

Infos



Tout au long de l’année     chaque semaine
TOUS LES APRÈS-MIDIS
• De 13h30 à 17h

• GRATUIT

ACTIVITÉS ET JEUX    
Maison des seniors

Venez vous amuser et vous divertir en jouant aux divers 
jeux de société et jeux de cartes. 

SPORT SANTÉ   
Pour du renforcement musculaire doux pour améliorer sa 
souplesse, son équilibre, renforcer son système musculaire 
et se relaxer.

N’hésitez pas à vous rapprocher de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.

Inscription obligatoire à la Maison des seniors 
et engagement à l’année.

Attention places limitées

TOUS LES LUNDIS 
APRÈS-MIDI     
• De 13h30 à 16h

• GRATUIT

ÇA CONTINUE TOUJOURS 
VENEZ MARCHER AVEC VOTRE ANIMATEUR/TRICE
Votre animateur/trice vous invite à augmenter de façon 
durable votre nombre de pas 
au quotidien… car marcher c’est 
bon pour la santé et pour le moral. 
Venez donc nombreux.

Inscription obligatoire auprès 
de l’équipe d’animation.

LES MERCREDIS ET 
JEUDIS APRÈS-MIDI       
• De 14h à 17h
• GRATUIT

ATELIERS MANUELS 
Maison des seniors 

Ateliers de loisirs créatifs et/ou peinture. 

LES JEUDIS MATIN
(sauf pendant les vacances 
scolaires)       
• De 10h15 à 11h15
• GRATUIT

COURS DE YOGA 
Centre Social de l’Orange Bleue 

Groupe constitué à l’année
Attention places limitées à 15 personnes 

Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation



Janvier
MERCREDI 3
• De 10h à 12h
• GRATUIT

PARCOURS SANTÉ OU PÉTANQUE  
Dans le jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation.

JEUDI 4     
• De 14h à 16h

• GRATUIT

KARAOKÉ
Maison des seniors
Venez chanter sur vos airs préférés !
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.
Attention places limitées à 10 personnes.

MARDI 9     
• De 14h à 16h

• GRATUIT

ATELIER CRÉATIF 
Maison des seniors
Venez participer à un atelier créatif entièrement  
personnalisé et animé par vos animateurs.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la maison des seniors.
Attention places limitées à 6 personnes.

MERCREDI 10
• De 10h à 12h
• GRATUIT

PARCOURS SANTÉ OU PÉTANQUE  
Dans le jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation.

MERCREDI 10
• À partir de 14h30

• GRATUIT

GALETTE DES ROIS ET THÉ A LA MENTHE 
Maison des seniors
Venez déguster une part de galette et trouver votre 
partenaire de danse pour l’après-midi.
Inscription obligatoire avant le 22/12/23 auprès de l’équipe 
d’animation de la Maison des seniors.
Attention places limitées.

JEUDI 11
• Départ à 13h30
• Retour vers 17h
• Tarif  13,50€
(règlement sur place)

SORTIE AU CINEMA  
Rosny 2
Le choix du film se fera sur place. 

Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

LUNDI 15
• De 13h15 à 17h15

• GRATUIT

PERMANENCE RETRAITE  
Maison des seniors
Cette permanence a pour objectif d’accompagner les  
Clichois dans l’instruction de leur dossier retraite et le  
suivi en cas de difficultés. 
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.



BON
APPÉTIT

MARDI 16    
• De 14h à 16h  

• GRATUIT

ATELIER « LA DOULEUR, LA COMPRENDRE POUR 
MIEUX LA SOIGNER ! » 
Les mécanismes physiologiques de la douleur
Atelier animé par un professionnel en prévention santé.
Maison des seniors
Ces ateliers permettront : 
- D’identifier et de connaitre les mécanismes de la douleur
- De poser un regard objectif et bienveillant sur ses propres 
douleurs
- De définir une feuille de route au travers d’objectifs 
simples pour apprendre à soulager la douleur.
Engagement des participants sur l’ensemble des séances
Prochaines séances les : 23/01 et le 30/01.
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors
Attention places limitées à 15 personnes.

MERCREDI 17     
• De 10h à 12h
• GRATUIT

PARCOURS SANTÉ OU PÉTANQUE  
Dans le jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation.

JEUDI 18  
• Départ à 11h30 
• Retour vers 15h30  
• Tarif : 18€ (Règlement 
sur place en CB unique-
ment)

LA TRACTION BY CUISINE MODE EMPLOI BY 
THIERRY MARX à Clichy-sous-Bois
Evadez-vous pour un voyage culinaire à travers une  
cuisine gastronomique.
Au menu :
Entrée : Velouté de champignons, tuile de parmesan
Plats : Filet de canette aux châtaignes, panais rôti au miel, 
purée de topinambour 
OU Dos de poisson du marché, sauce hollandaise, panais 
rôti au miel, purée de topinambour 
Dessert : Entremet façon forêt noire
Café ou thé
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors avant le 5/01.

MARDI 23 
• De 14h à 16h  

• GRATUIT

ATELIER « LA DOULEUR, LA COMPRENDRE POUR 
MIEUX LA SOIGNER ! » 
Les mécanismes psycho-cognitifs et émotionnels
de la douleur
Maison des seniors
Dernière séance: le 30/01.



Février
JEUDI 1ER

• Départ à 16h30 
• Retour vers 19h  

• Tarif : 4€ comprenant 
la partie + location des 
chaussures
(Règlement sur place)

SORTIE AU BOWLING  
Chelles
La priorité est donnée aux personnes non véhiculées.
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.
Attention places 
limitées à 8 personnes.

MERCREDI 24  
• De 10h à 12h  
• GRATUIT

PARCOURS SANTÉ OU PÉTANQUE  
Dans le jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation.

MERCREDI 24  
• De 12h à 14h30  

• GRATUIT

ANNIVERSAIRES BIMESTRIELS (Décembre et Janvier)    
Maison des seniors
Venez fêter vos anniversaires du bimestre en cours.

Inscription obligatoire auprès de Saida de la Maison des 
seniors au 01 43 88 81 07 du 26 au 29 décembre 2023.

JEUDI 25      
• De 14h à 16h  

• GRATUIT

CONSOLE DE JEU – WII   
Maison des seniors
Venez-vous divertir avec vos 
animateurs en jouant à la WII.
Inscription obligatoire auprès de 
l’équipe d’animation de la Maison des seniors.
Attention places limitées à 6 personnes.

JEUDI 25 ET 
VENDREDI 26      
• De 9h à 17h  

INSCRIPTION AU BANQUET DES SENIORS 
Qui se déroulera le 2 et 3 mars 
Maison des seniors

MARDI 30 
• De 14h à 16h  

• GRATUIT

ATELIER « LA DOULEUR, LA COMPRENDRE POUR 
MIEUX LA SOIGNER ! » 
Soulager la douleur au quotidien
Maison des seniors

MERCREDI 31  
• De 10h à 12h  

• GRATUIT

PARCOURS SANTÉ OU PÉTANQUE  
Dans le jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation.



VENDREDI 2 
• De 14h à 17h  

• GRATUIT

C’EST LA CHANDELEUR A LA MAISON DES SENIORS 
Venez déguster les crêpes au chocolat, à la fraise ou à la 
chantilly.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors avant le 26/01.

MARDI 6    
• De 14h à 16h  

• GRATUIT

UNE AVALANCHE DE SKETCHS nouvelle édition 2024
Maison des seniors
Venez vous divertir et rire avec la troupe Troubadour de 
Gagny qui vous présentera plusieurs nouveaux sketchs et 
chansons. 
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.
Attention places limitées à 40 personnes.

MERCREDI 7  
• De 10h à 12h  
• GRATUIT

PARCOURS SANTÉ OU PÉTANQUE  
Dans le jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation.

JEUDI 8   
• De 14h30 à 16h30  

• Tarif : 4€ 
pour 5 cartons

LOTO 
Maison des seniors
Venez jouer au loto et remporter des lots.
Inscription obligatoire et paiement auprès de l’équipe  
d’animation de la Maison des seniors.
(Uniquement CB ou chèque) avant le 19/02.
Attention places limitées.

VENDREDI 9  
• De 14h à 15h30  

• GRATUIT

PRÉVENTION ÉNERGÉTIQUE : « Tout savoir sur sa 
facture d’électricité et de gaz »  
Maison des seniors
Animé par un professionnel France Renov’
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation.

LUNDI 12    
• De 13h15 à 17h15  

• GRATUIT

PERMANENCE RETRAITE  
Maison des seniors
Cette permanence a pour objectif d’accompagner les  
Clichois dans l’instruction de leur dossier retraite et le  
suivi en cas de difficultés. 
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

MARDI 13       
• De 14h à 16h

• GRATUIT

ATELIER CRÉATIF 
Maison des seniors
Venez participer à un atelier 
créatif animé par vos animateurs.
Inscription obligatoire à la Maison des seniors.
Attention places limitées à 6 personnes.



MERCREDI 14       
• De 14h à 17h

• GRATUIT

SPÉCIAL ST VALENTIN 
Maison des seniors
Venez danser sur vos airs préférés autour 
d’un joli goûter.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe 
d’animation de la Maison des seniors.

JEUDI 15       
• De 14h à 16h

• GRATUIT

KARAOKÉ 
Maison des seniors
Venez chanter sur vos airs préférés !
Inscription obligatoire à la Maison des seniors.
Attention places limitées à 8 personnes.

MARDI 20   
• De 14h à 17h

• GRATUIT

ATELIER PEINTURE   
Maison des seniors
Venez nous montrer votre art et laissez vos talents 
d’artiste s’exprimer sur a toile. 
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation. 
Attention places limitées à 6 personnes.

MERCREDI 21  
• De 10h à 12h  
• GRATUIT

PARCOURS SANTÉ OU PÉTANQUE  
Dans le jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation.

JEUDI 22  
• Départ à 11h30 
• Retour vers 15h30  

• Règlement sur place

RESTAURANT FLUNCH   
Rosny-sous-Bois
Venez profiter d’un repas convivial et chaleureux.
Menus à la carte comprenant un buffet de légumes à  
volonté.
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.
Attention places limitées 8 personnes.

LUNDI 26    
• De 13h15 à 17h15   

• GRATUIT

PERMANENCE RETRAITE  
Maison des seniors
Cette permanence a pour objectif d’accompagner les  
Clichois dans l’instruction de leur dossier retraite et le  
suivi en cas de difficultés. 
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

MARDI 27     
• De 14h à 15h30  

• GRATUIT

VISITE VIRTUELLE DES CHÂTEAUX D’EAU 
Maison des seniors  
Venez nombreux visiter les plus beaux châteaux d’eau qui 
font partie du patrimoine de Clichy-sous-Bois. Animée par 
la présidente de l’association Les Châteaux d’eau de France.
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.



Mars
SAMEDI 2 ET
DIMANCHE 3    
• De 12h à 18h  

• GRATUIT

BANQUET DES SENIORS   
Espace 93
La ville de Clichy-sous-Bois organise le traditionnel Banquet 
des seniors.
Au cours de ce déjeuner vous assisterez à un magnifique 
spectacle avec une ambiance musicale suivi du tirage au sort 
et de la remise des roses.

LUNDI 4    
• De 13h15 à 17h15  

• GRATUIT

PERMANENCE RETRAITE  
Maison des seniors
Cette permanence a pour objectif d’accompagner les  
Clichois dans l’instruction de leur dossier retraite et le  
suivi en cas de difficultés. 
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

MERCREDI 6
• De 10h à 12h

• GRATUIT

PARCOURS SANTÉ OU PÉTANQUE  
Jardin de la Maison des seniors

Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

JEUDI 7       
• Départ à 16h30
• Retour vers 19h

• Tarif : 4€ 
comprenant la partie + 
location des chaussures
(Règlement sur place)

SORTIE AU BOWLING  
Chelles
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.
Attention places limitées à 8 personnes. 

La priorité est donnée aux personnes non véhiculées.

MERCREDI 28
• De 10h à 12h
• GRATUIT

PARCOURS SANTÉ OU PÉTANQUE  
Jardin de la Maison des seniors
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

JEUDI 29 

• Départ à 13h30
• Retour vers 17h30

• Tarif : 8€ 
(règlement sur place)

VISITE DU MUSÉE DE LA GUERRE  
Meaux
Venez visiter les parcours de la vie quotidienne et militaire 
de la guerre 14-18 également appelée Grande Guerre.
Le musée se situe à Meaux (77). Il a ouvert ses portes le 11  
novembre 2011 sur le territoire de la Première bataille de la 
Marne à Meaux.
Inscription obligatoire entre le 22 et 23 février auprès de 
la Maison des seniors. 
Attention places limitées 8 personnes.



MARDI 12     
• De 14h à 16h  

• GRATUIT

ATELIER CRÉATIF    
Maison des seniors
Venez participer à un atelier créatif animé par vos 
animateurs. 
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors. 
Attention places limitées à 6 personnes.

MERCREDI 13
• De 10h à 12h

• GRATUIT

PARCOURS SANTÉ OU PÉTANQUE  
Jardin de la Maison des seniors

Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

JEUDI 14       
• Départ à 13h30
• Retour vers 17h

• Tarif : 13,50€ 
(Règlement sur place)

SORTIE AU CINEMA UGC   
Rosny 2

Le choix du film se fera sur place
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

MERCREDI 20
• De 10h à 12h

• GRATUIT

PARCOURS SANTÉ OU PÉTANQUE  
Jardin de la Maison des seniors

Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

JEUDI 21      
• De 14h à 16h  
• GRATUIT

CONSOLE DE JEU – WII   
Maison des seniors

Venez vous divertir avec vos animateurs en jouant à la WII.
Inscription obligatoire auprès de l’équipe d’animation de 
la Maison des seniors.

Attention places limitées à 6 personnes.

LUNDI 25    
• De 13h15 à 17h15   

• GRATUIT

PERMANENCE RETRAITE  
Maison des seniors
Cette permanence a pour objectif d’accompagner les  
Clichois dans l’instruction de leur dossier retraite et le  
suivi en cas de difficultés. 
Inscription obligatoire auprès de la Maison des seniors.

MERCREDI 27
• De 10h à 12h

• GRATUIT

PARCOURS SANTÉ OU PÉTANQUE  
Jardin de la Maison des seniors

Inscription obligatoire 
auprès de la Maison 
des seniors.



Chorale
GROUPE CHORALE DE 14H30 À 17H • GRATUIT

Durant l’année, en période scolaire : Les jeudis après-midi 
au conservatoire de Musique Gilbert Klein.

Pendant les vacances scolaires 
à la Maison des seniors : 

MARS
LUNDI 11
LUNDI 18 

EN PRÉSENCE 
DE LA CHANTEUSE 

NATHALIE COHEN

Inscription obligatoire à la Maison des seniors

FÉVRIER 
VENDREDI 16 
LUNDI 19

MERCREDI 27      
• De 12h à 14h30  

• GRATUIT

ANNIVERSAIRES BIMESTRIELS  (Février et Mars)
Maison des seniors
Venez fêter vos anniversaires du bimestre en cours
Inscription obligatoire auprès de Saida de la Maison des 
seniors au 01 43 88 81 07 du 19 au 23 février
Attention places limitées.

JEUDI 28
• De 14h à 16h

• GRATUIT

KARAOKÉ  
Maison des seniors
Venez chanter sur vos airs préférés !
Inscription obligatoire auprès 
de la Maison des seniors.
Attention places limitées à 8 personnes.



Renseignements et inscriptions
Maison des seniors Ambroise Croizat 

51 allée de Récy - 93390 Clichy-sous-Bois
Tél : 01 43 88 22 11 - seniors@clichysousbois.fr

Horaires :

Lundi : 11h30/17h30
Mardi au vendredi : 8h45/17h30

sans interruption


