Ville de Clichy-sous-Bois G@UL
Semaine du 01/01/24 au 05/01/24 (Vacances scolaires)

Mercredi Vendredi
Biscuits sablés Baguette Génoise fourrée a la fraise Baguette
Lait Fromage fondu vache picon Yaourt aromatisé Confiture
Purée de pomme Jus multifruit Purée de poire Fromage blanc nature et sucre
Jus de raisin
Repas végétarien
Radis et beurre Soupe Saint Germain Oeuf dur BIO Chou Chinois vinaigrette
(pois cassés) mayonnaise =
Pamplemousse et sucre Oeuf dur BIO Chou rouge vinaigrette

sauce cocktail

XXX KKK . XXXk XXXk X%k
Cuisse de poulet LR @.@ Sauté de boeuf CHAR @ Curry épinards pois chiche @ Colin PMD Q
au jus de viande sauce marengo Meuniére frais et citron
(oignon,carotte) (champignon,oignon,tomate)

(Emincé pour les maternelles)

Férié SV : Médaillon de merlu PMD e SV : Colin d'Alaska PMD e
sauce champignon crémée sauce tomate
Purée de pommes de terre Petits pois Riz BIO Carottes BIO
. persillées
Xk %k X k% Xk %k Kk %k -
*kx Fromage frais petit cotentin Yaourt BIO Fromage blanc et sucre Coulommiers BIO
aromatisé a la vanille
Fromage frais rondelé ail et Yaourt nature BIO Fromage frais aromatisé Camembert BIO
fines herbes et sucre —
Xk k X kX Xk Xk Xk %
Purée de pomme poire BIO Fruit de saison Fruit de saison BIO Gateau au chocolat
' (farine LCL) (%
Purée de pomme banane BIO au choix au choix
et biscuit sablé coco
Baguette Croissant Baguette Baguette viennoise
Miel Yaourt nature et sucre Beurre Fromage frais petit filou
Fromage frais aromatisé Jus de pomme Lait Fruit de saison
Fruit de saison Purée de pomme et fraise
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Ville de Clichy-sous-Bois
Semaine du 08/01/24 au 12/01/24

Mercredi

NOUVELLES
RECETTE

Gaufre au sucre

Baguette
Miel

Madeleines
Fromage blanc nature et sucre
Purée de poire

Baguette
Confiture

Petit beurre (biscuit)

Salade batavia vinaigrette

Salade mache vinaigrette

k% %k

Sauté de boeuf CHAR
sauce orientale
(tomate,carotte,épices)

SV : Dés de poisson PMD e
sauce tomate fagon provengale

A

Semoule BIO

k%

Cantal AOP &)

Saint Nectaire AOP (@)

XKk
Purée de pomme
Purée pomme fraise
et biscuit sablé coco

Repas végétarien
Pommes de terre CE2
au pesto

&

€2

¢

Riz arlequin

k%K

Nuggets de blé &)
et ketchup

Jardiniére de légumes

XKk
A
Yaourt BI10 /%
aromatisé a la framboise
Yaourt nature BIOJE]

et sucre
KKk
Fruit de saison BIO
au choix o

-
Carottes rapées BIO
vinaigrette a l'orange
Salade coleslaw BIO
(carottes, chou blanc)

k% %k

Médaillon de merlu PMD
sauce au curry

Coquillettes BIO

X kX
Tomme blanche

Blichette

k% %k

Liégeois saveur chocolat
Liégeois saveur vanille

Soupe lentille corail et
betterave @)
(betterave CE2) @

k% k

Emincé de porc LR 3
sauce estragon

SV : Galette de boulgour et
pois chiche sauce tomate

Chou fleur BIO 1]
Sauce béchamel et emmental
rapé

XXk
Fromage frais petit cotentin

Fromage fondu vache qui rit

kK k
Fruit de saison BIO
au choix o

Partage de la galette
Endives BIO
vinaigrette

Céleri BIO
rémoulade

k% k

Colin d'alaska PMD
sauce creme e

9
Purée de courgette BIO
A I'huile d'olive

Xk %
Petit suisse & sucre

Petit filou

k% k

Galette des rois

Baguette
Confiture
Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

Gateau fourré au chocolat
Lait
Purée de pomme et ananas

Baguette
Pate a tartiner
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Cookie tout choco
Fromage frais aromatisé
Jus de pomme

Baguette
Fromage frais fraidou
Fruit de saison
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Ville de Clichy-sous-Bois GUL
Semaine du 15/01/24 au 19/01/24

Mercredi : Vendredi
Baguette Muffin au chocolat Baguette Moelleux saveur citron Baguette
Beurre Miel Confiture

Fromage frais petit filou
Purée de poire

Repas végétarien Les USA : Break Dance_
Betteraves CE2 e Salade iceberg vinaigrette Rillettes de thon Carottes rapées BIO Taboulé (semoule BIO)
vinaigrette a la framboise et gressin vinaigrette crémeuse ciboulette oy
Coeur de palmier vinaigrette Salade verte aux cro(itons Coquillettes BIO
vinaigrette sauce fagon pesto
>k k% KKk - >k k% k% Kk k
Sauce tomate aux lentilles et &) RGti de dinde LR # Sauté de boeuf CHAR@ Hot dog a la volaille Médaillon de merlu PMD&5)
légumes (courgette, aubergine) au jus de viande sauce aux herbes de provence sauce citron persillé
(oignon,carotte)
A
SV : Colin d'Alaska PMD@ SV : Quenelles BIO SV : Hot dog saucisse
sauce citron persillé nature sauce tomate végétarienne (blé, soja)
. . [ . . .
Pennes BIO = Haricots vert BIO [Z: Riz BIO Pommes de terre quartiers et Brocolis sauce béchamel
semi completes persillés ' o ketchup
X kK Xk k X kX Xk Xk Xk %
Camembert Yaourt nature Iocalg Comté AOP @ Petit filou Edam BIO
de la ferme de Sigy et sucre -
Carré Saint Nectaire AOP @ Petit suisse & sucre Saint Paulin BIO
Fruit de saison BIO Beignet a la pomme@ Fruit de saison BIO Smoothie pomme cranberry Fruit de saison
o yaourt
au choix Beignet fourré a la framboise au choix au choix
Croissant Baguette Palmiers Baguette Pompon cacao
Fromage frais petit filou Fromage frais fraidou Fromage blanc nature et sucre Beurre Lait
Jus de raisin Fruit de saison Jus multifruit Yaourt aromatisé Purée de pomme et fraise

Fruit de saison
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Ville de Clichy-sous-Bois
Semaine du 22/01/24 au 27/01/24

Gaufrette chocolat

Baguette
Confiture

Mercredi

Pain au lait
Fromage blanc nature et sucre
Jus de raisin

Baguette
Barre de chocolat

Vendredi

Génoise fourrée a la fraise

Soupe cultivateur
(carotte, poireau, pdt, navet)

k%

Dés de poissons PMD Q
sauce curry

Riz et lentilles a I'Indienne

céleri BIOFT]
rémoulade’

Chou rouge BIO
vinaigrette
KKK

Sauté de veau BIO
sauce provencale

SV : Boulettes sarrasin lentille
légumes sauce tomate

Boulgour BIO

Repas végétarien
Mache et betteraves rouges
vinaigrette
Radis et beurre

k%

Omelette BIO @

Ratatouille & macaronis

Houmous
et pain suédois

Xk %k

Sauté de porc LR @%
sauce moutarde

SV : Médaillon de merlu PMD 9
sauce créme aux herbes

Carottes BIO

Chou Chinois vinaigrette

Rémoulade de panais a la
pomme

Xk %k

Croustillants de poisson PMD @)

Purée de potiron

Yaourt aromatisé
Jus de pomme

Purée de poire

Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

Sauce tomate au jus
k% KKk k% Kk k KKk
Pont I'Evéque AOP (& Fromage frais aromatisé Pointe de brie Fromage frais tartare nature Yaourt nature BIO
et sucre .
Comté AOP (@& Fromage blanc et sucre Tomme blanche Fromage frais fraidou Yaourt BIO
aromatisé a la framboise
X kK Xk k Xk Xk kKX Xk %
& 7 3 A .
Fruit de saison BIO Fruit de saison Purée de pomme banane BIO Pomme LCL 6 Gateau aux harlcotsoblancs et
i chocolat
au choix au choix Purée de pomme péche BIO
et biscuit sablé coco '
Baguette Barre bretonne Baguette Pain au chocolat Baguette
Pate a tartiner Lait Miel Yaourt nature et sucre Beurre

Jus multifruit

Fromage frais petit filou
Fruit de saison
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Ville de Clichy-sous-Bois

Semaine du 29/01/24 au 02/02/24

Mercredi

Cueil ot
G50t

Vendredi ﬁ

Baguette
Beurre

Moelleux a la fraise

Baguette
Barre de chocolat
Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme

Petit beurre (biscuit)

Baguette
Miel

Piémontaise aux oeufs
Taboulé

k%

Ro6ti de boeuf CHAR
froid et ketchup

SV : Omelette nature BIO

A
Haricots vert BIO
persillés

XKk
Petit filou

Petit suisse & sucre

Salade batavia vinaigrette
Pamplemousse et sucre

XKk

Colin d’Alaska PMD @
Pané et citron

Fusillis BIO [

Xk kk

Cantal AOP @

Pont I'Evéque AOP@

Soupe de légumes racines
(carotte, céleri, chou-navet)

k%

Tajine de dinde LR
au miel et citron

SV : Dés de poissons PMDQ
sauce curry

Petit pois CE2 @

X k%
-
Yaourt nature BIO
et sucre -
Yaourt B10 [l
aromatisé a la vaniile

Repas végétarien
Macédoine mayonnaise

Betteraves CE2 &
au fromage frais Philadelphia

Xk %k
Dahl de lentilles BIO @
locales
Riz BIO
k% k

Coulommiers

Blchette

Vive les crépes ! __

Carotte rapée BIO

vinaigrette fromage blanc
Endives BIOJT]
vinaigrette ©

XKk

Médaillon de merlu PMD 9
sauce creme

Brocoli, chou fleur & pomme de
terre sauce béchamel et
emmental rapé

k% k

Comté AOP @&

Bleu d'Auvergne AOP &

Fruit de saison

Purée de pomme et fraise

X kK - Xk k Xk Xk kKX - Xk %
Fruit de saison BIO Dessert lacté gélifié saveur Fruit de saison Fruit de saison BIO Crépe au sucre
vanille
au choix Dessert lacté gélifié saveur au choix au choix
vanille nappé caramel

Muffin aux pépites de chocolat Baguette Baguette viennoise Baguette Biscuits sablés
Fromage blanc nature et sucre Confiture Petit suisse nature et sucre Pate a tartiner Fromage frais petit filou

Jus multifruit Yaourt aromatisé Jus de raisin Lait Fruit de saison
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Ville de Clichy-sous-Bois

Semaine du 05/02/24 au 09/02/24

Madeleines

Baguette
Pate a tartiner

Mercredi

Gaufre au sucre
Lait
Purée de pomme et ananas

Vendredi

Baguette Moelleux saveur citron

Confiture

Repas végétarien
Salade iceberg vinaigrette

Mache et betteraves rouges
vinaigrette

k%

A
Omelette nature BIO @
sauce tomate

Blé a la tomate

k%

Saint Nectaire AOP (&

Haricot blanc au cerfeuil

Pois chiches vinaigrette

%k %k

Sauté de boeuf CHAR@
sauce aux herbes de provence

SV : Samoussa de légumes

Carottes BIO
aujus 7

XKk
Yaourt aromatisé

Coleslaw
(chou blanc et carottes)
Rémoulade de panais a la
pomme

k%

Cuisse de poulet LR
sauce aux herbes de provence
(Emincé pour les maternelles)

SV : Colin alaska pané PMD e

Epinards branches BIO [
sauce béchamel

XKk
Fromage fondu vahe qui rit

BIO J43 =
Fromage frais demi sel BIO

Soupe au potiron Céleri rémoulade

Radis et beurre

b3 3 3
Tartiflette

Xk %k

Dés de saumon PMDQ
sauce citron persillé

SV : Tartimouflette (pdt au
fromage a tartiflette)

~

Salade verte Pennes BIO

vinaigrette

Xk Xk
Petit suisse & sucre

Xk %
Tomme blanche

Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

Purée de pomme et fraise

Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Cantal AOP{& Yaourt nature et sucre Petit filou Carré
X kK - Xk k Xk Xk kKX Xk %
Purée de pomme BIO - Poire LCL 6 Tarte flan Fruit de saison BIO Créme dessert a la vanille
Purée de pomme poire BIO au choix o Liégeois saveur chocolat
et biscuit sablé coco
Baguette Gateau fourré au chocolat Baguette Génoise fourrée a la fraise Pain au chocolat
Beurre Lait Miel Fromage frais aromatisé Petit suisse nature et sucre

Jus de raisin Fruit de saison
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Ville de Clichy-sous-Bois
Semaine du 12/02/24 au 16/02/24 (Vacances scolaires)

Vendredi

Baguette
Confiture
Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme

Pain au lait
Lait
Purée de poire

Mercredi  [CEL |
'

Baguette
Miel
Fromage frais petit filou
Jus de raisin

Cookie tout choco
Yaourt nature et sucre
Jus multifruit

Baguette
Barre de chocolat
Lait
Purée de pomme et fraise

Crépe emmental

X kK
Sauté de dinde LR
sauce provengale
(tomate,oignon)

SV : Dés de poisson PMD
sauce créme aux herbes

Brocolis persillés

XKk -
Yaourt nature BIO
et sucre
Yaourt BIO

brassé a la banane
% Kk

Repas végétarien
Choux bicolores vinaigrette

Champignons émincés sauce
fromage blanc ciboulette

kK%
Légumes a l'orientale )

Semoule BIO

Xk kk

Comté AOP @

Fourme d'Ambert AOP @

%k %k

La Saint-Valentin
Carotte rapée BIO LA
et vinaigrette fruit de la passion

k%

Aiguillette de poulet sauce
facon vallée d'Auge (pomme)

SV : Dés de saumon PMDQ
sauce citron

Gnocchis a la betterave @)

k% %k

Fromage blanc et topping m
cranberries

P&té de volaille et cornichon

SV : Rillettes sardine céleri

b3 3 3
Roti de boeuf CHAR G
froid et son jus chaud
(oignon,carotte)

SV : Omelette nature BIO

sauce tomate

9
Purée de courgette BIO

Xk k
Fromage frais fraidou

Fromage frais cantadou ail et
fines herbes

Riz arlequin

Salade de blé a la tomate
vinaigrette

XKk

Colin d'Alaska PMD
sauce aux crevettes, oignons,
créeme

Petit pois et carottes

Kk k
[
Coulommiers BIO

Camembert BIO

XKk kKX Xk %
A
Fruit de saison BIO Dessert lacté gélifié au chocolat Cake aux pralines roses Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
o (farine LCL) 6
au choix Dessert lacté gélifié saveur au choix au choix
vanille

Sablés cocos Baguette viennoise Gaufrette chocolat Baguette Croissant

Fromage frais petit filou Fromage frais aromatisé Yaourt nature et sucre Beurre Petit suisse nature et sucre
Jus de pomme Fruit de saison Fruit de saison Lait Fruit de saison

Purée de pomme et ananas
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Ville de Clichy-sous-Bois

Semaine du 19/02/24 au 23/02/24 (Vacances scolaires)

Génoise fourrée au cacao
Fromage frais aromatisé
Jus de raisin

Baguette
Fromage fondu kiri
Purée de pomme

Mercredi

Moelleux a la fraise
Yaourt nature et sucre
Jus multifruit

Baguette
Barre de chocolat
Fromage frais petit filou
Purée de poire

Vendredi
Moelleux saveur citron
Lait
Purée de pomme et banane

Emincés de radis vinaigrette

Salade d'endive vinaigrette

>k k% .
Jambon blanc LR #3

SV : Chili sin carne (h.rouge,
carottes, mais, oignons)

Taboulé (semoule, tomate,
concombre, poivron, oignon,
menthe)

Pommes de terre aux
cornichons et ciboulette

kK

"
Sauté de veau BIO
sauce au paprika et persil

SV : Médaillon de merlu PMD
sauce blanquette (légumes,

Céleri rapé sauce bulgare
(fromage frais, persil)

Chou Chinois vinaigrette

k% %k

Filet de hoki PMD &
sauce au basilic

Repas végétarien
Soupe de légumes
(carotte, haricot vert, poireau,
céleri)

Xk %k
Quiche au maroilles AOP

@

A

Carottes rapées BIO
vinaigrette au citron
A
Chou rouge BIO\-V‘

vinaigrette a la framboise

k% k

Parmentier de poisson PMD #)
(Purée BIO)[]

Fruit de saison

Fruit de saison

creme)
| | | )
Riz BIO [ Haricots vert BIO 2 Lentilles BIO = locales Salade verte Salade verte BIO [
’ persillés . mijotées vinaigrette vinaigrette
X kK Xk k XKk kKX Xk %
Pont I'Evéque AOP Petit suisse & sucre Pointe de brie Fromage blanc et sucre Fromage frais cantafrais
Cantal AOP{& Petit filou Carré Fromage frais aromatisé Fromage frais tartare nature
XKk Xk %k X k% Xk k Kk %k
L. . . . . . . . v A Y
Liégeois saveur chocolat Fruit de saison BIO _‘ Smoothie pomme banane sirop Fruit de saison BIO Gateau basque
d'érable ) e
Liégeois saveur vanille au choix au choix
Baguette Pain au chocolat Baguette Barre bretonne Baguette viennoise
Confiture Yaourt nature et sucre Miel Lait Yaourt aromatisé
Lait Jus de pomme Fromage frais aromatisé Purée de pomme et ananas Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Ville de Clichy-sous-Bois
Semaine du 26/02/24 au 01/03/24

Baguette

Confiture

Muffin vanille aux pépites de
chocolat

Mercredi
Baguette

Fromage frais petit cotentin
Purée de pomme et fraise

Sablés cocos

Vendredi
Baguette

Miel

Salade verte vinaigrette

Céleri rémoulade

k% %k

Sauté de boeuf CHAR @
fagon bourguignon

SV : Colin d'Alaska PMD @
sauce tomate

Pomme de terre quartier avec
peau

k%

Munster AOP @

Comté AOP (&

XKk
Purée de pomme banane BIO

A

Purée de pomme abricot BIO@

Repas végétarin
Oeuf dur BIO
mayonnaise

kK

Boulettes sarrasin lentilles &)
Iégumes sauce tomate

Coquillettes BIO

%k %k

Emmental

Saint Paulin

Xk kk

Fruit de saison BIO

Pizza tomate emmental et
mozzarella

>k k% 7
Cuisse de poulet LR
au jus de viande
(oignon,carotte)
(Emincé pour les maternelles)

SV : Quenelle BIO
nature sauce créme™=*

Purée de choux de Bruxelles

k%
A

Yaourt BIO
aromatisé a la framboise
Yaourt nature BIO

et sucre
X k%

Fruit de saison

Carottes rapées BIOEHLCLE
vinaigrette

k% %k

Emincé de porc LR #2
sauce aigre douce

SV : Galette de sarrasin aux
épinards et chévre

Haricots beurre

Xk %k

Cantal AOP &

Saint Nectaire AOP (&

Xk k
Cake au chocolat

(farine locale) (%

Betteraves CE2 &
vinaigrette
Poireau sauce ravigote
(oignon, fines herbes)

k% k

Colin D'Alaska PMD €%
Pané et citron

Ratatouille et boulgour

Xk %k

Fromage blanc et sucre

Fromage frais aromatisé

k% k

Fruit de saison BIO

au choix au choix au choix
et biscuit sablé coco
Pain au lait Baguette Croissant Baguette Boudoirs
Yaourt aromatisé Pate a tartiner Fromage frais petit filou Beurre Lait
Fruit de saison Lait

Purée de pomme

Jus multifruit

Fromage blanc nature et sucre

Fruit de saison

Purée de pomme et ananas
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