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هناك عنف حينما
احمى نفسك،  اطلبى المساعدة حينما

  استمتعى بعلاقتك حيث انها تعتبر سليمة عندما       حذار، قولى كفى !                       



  ما هو تعريف الرضاء؟  انه ابداء المرء  بموافقته بشكل  واع  وحر و صريح  فى لحظة معينة ازاء موقف محدد ، هذا ويمكنك الرجوع
.عن هذا الاختيار حينما ترغبين في ذلك  ووفقا لاسباب تخصك وليس عليك تبرير نفسك  او المثول لصغوط عليك

 اكللاق افلومث ءن ءبق
 امأرأة

3919*
* مكالمة مجانية وبدون الافصاح عن الهوية

ت با لشا ا ء  لنسا ا ضد  لعنف  ا فحة   مكا

 مقياس العنف


