
Menus scolaires de Clichy Sous Bois Janvier 2012

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

02/01/2012 03/01/2012 04/01/2012 05/01/2012 06/01/2012

Potage de légumes
Maquereau à la tomate

Sardine + citron

Concombres bulgares

Salade grecque (tomates, olives 

noires, concombres, salade, 

vinaigrette)

Taboulé

Salade martiniquaise

Céleri rémoulade

Chou blanc vinaigrette

Escalope de dinde sauce olive Sauté de bœuf aux oignons Roti de bœuf
Echine de porc 

R:Sauté de dinde
Filet de colin sauce provençale

Haricots bretonnes Julienne de légumes Carottes braisées Haricots verts et champignons sautés coquillettes au beurre

Fromage blanc + sucre

Fromage blanc aromatisé 

Carré de l'Est 

Coulommiers

Petits suisses sucrés

Petits suisses aromatisés

Velouté aux fruit

Yaourt sucré

Tomme grise

Comté 

Fruit de saison Galettes des rois Ile flottante Fruit de saison 
Compote peche

Compote pomme poire

09/01/2012 10/01/2012 11/01/2012 12/01/2012 13/01/2012

Salade de tomates mozzarella

Salade harmonie (chou rouge, carottes, 

maïs, vinaigrette)

  Betteraves mimosa

Salade mexicaine (carottes, petits pois, 

maïs, haricots verts )

Carottes rapées

Concombre vinaigrette
Potage de légumes

Salade vitaminée (salade mêlée, pomelos, 

mandarine, vinaigrette)   

Endives vinaigrette

Paella au poulet Hocky sauce crème Cordon bleu Paupiette de veau au jus Brandade de poisson

Riz paella Choux fleurs persillés Brocolis/pomme de terre Poêlée campagnarde ……………

Cantal

Fromage ovale

Samos

Fromage ail et FH

Tomme blanche

Camembert

Edam

Mimolette

Yaourt sucré

Yaourt aromatisé

Mousse au chocolat Fruit de saison Eclair au chocolat
Cocktail de fruits au sirop

Abricots au sirop
Fruit de saison 

16/01/2012 17/01/2012 18/01/2012 19/01/2012 20/01/2012

Pizza

Salade coleslaw ( chou blanc émincé, 

carottes râpées, mayonnaise)

Salade waldorf (pomme, céleri, noix, 

mayonnaise)

Radis beurre

Salade verte au bleu

Salade arc en ciel 

(maïs,céleri,tomate,vinaigrette)

Choux rouge aux pommes vinaigrette

Potage de légumes

Canneloni Colin sauce dieppoise Blanquette de veau
Pôtée savoyarde

R: Saucisse de volaille
Hocky sauce "bonne femme" 

Salade verte Purée de carotte Riz Légumes de pôtée Epinards à la crème/pomme de terre

Gouda

Emmental

Fromage blanc aromatisé 

Fromage blanc sucré

Coulommiers

Carré de l'est 

Pyrénée

Cantal

Petit suisse sucré

Petit suisse aromatisé

Liégeois chocolat 50%

Liégeois vanille 50%
Fruit de saison

Compote pomme fraise

Compote de pommes
Tarte aux pommes Fruit de saison 

23/01/2012 24/01/2012 25/01/2012 26/01/2012 27/01/2012

Salade fromagère (salade mêlée, 

emmenthal, vinaigrette)

Carottes rapées vinaigrette

 Salade du chef 

Tomates au basilic 

Crepes fromage

Crepes champignons

Pâté de campagne cornichons

R: Pâté de volaille cornichons Potage de légume

Steak haché sauce tomate Roti de veau Saumon à la crème Omelette nature Filet de colin pané au citron

Semoule Pommes rosties Haricots beurre 
gratin de courgettes pomme de terre à la 

crème
Tortis

St Paulin

Gouda

Emmenthal

Tomme grise

Yaourt sucré

Yaourt aromatisé

St Paulin

Mimolette

Gouda

Fromage ovale 

Crème dessert vanille 50%

Crème dessert chocolat 50%

Poires au sirop + sauce chocolat

Mosaïque de fruits
Fruit de saison Choux à la crème Fruit de saison

Le légumes du mois: Le choux 

La viande bovine est d'origine française Menus ap CM  du 17 octobre 2011

Cuisine Centrale de Clichy Sous Bois
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